Obrigada por
escolher a Drink6!

Mantenha o seu corpo cheio de energia e
vitalidade com produtos saudaveis e deliciosos

Este guia ird ajuda-la(o)}com.o seu Plano Foodie.

Bem-vindo.ao nosso
Healthy World!

A primeira coisa que deve saber

il Mantenha os Consumir \\ Agite bem o
| seus produtos no prazo sumo antes
no frigorifico de 10 dias \\ de consumir
53 Sopas, cremes e pratos ® .| Osnossos produtos

preparados perfurar a parte
superior da embalagem e
aguecer No micro-ondas

conservam todos os
seus ingredientes

Nao se esqueca de tomar os sumos e pratos
preparados seguindo a ordem e horarios
indicados

Com um do plano ird consumir 1488 kcal / dia

B

PLANO FOODIE

07.00-09.00h
Laranja, cenoura e manga

10.00-12.00h
Ananas e maga

13.00-15.00h
Massa integral com pesto e legumes

16.00-18.00h
Manga, Espinafres e Sementes de Chia

19.00-21.00h
Limao e pimenta caiena

22.00-23.00h
Lentilhas com legumes e quinoa

Esporadicamente, dependendo da estagao e do stock disponivel, alguns produtos podem variar.

RECOMENDAGCOES

Elimine a carne da sua Aproveite para deixar de
alimentacao. consumir aquilo que nao lhe
Tente comer so fruta e legumes convém. Continue a beber

e beber muita dgua. liquidos e mantenha uma dieta
Evite o consumo de: alcool, saudavel. Continue a comer
tabaco, café... legumes e fruta.

Nao necessita comer mais nada,
o plano proporciona-lhe todas
as calorias para um dia completo.
E importante beber muita agua.
E, se quiser, cha verde ou
infusdes.

Tente evitar o café.

IDEIAS HEALTHY

Ver receitas i@
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NEM TUDO E ALIMENTACAO

Queremos gue o seu corpo esteja em forma

Exercicios
de Total
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Mais planos que lhe possam interessar

NEW VERSION

Ultra Slim QuickFix Slim Pack
Pack 1dia 3 dias
7 dias

CONTRAINDICACOES

Todos os produtos Drink6 contam com a aprovac¢ao médica dos
nossos especialistas em saude e nutrigdo. Se tiver alguma duvida
nutricional ou se necessitar aconselhamento sobre questdes de
salde, a nossa equipa de nutricionistas estd a sua inteira disposicao.

CELIACOS E ALERGIAS
O plano detox nao é indicado para diabéticos, gravidas ou pessoas
gue estejam a tomar anticoagulantes.

Se sentir dor de cabeca, é um efeito habitual da eliminacéo de
toxinas. Pode evita-lo ingerindo muita agua.

Os sumos Drink6 nao contém lactose nem gluten (s&o aptos para
celiacos), contudo este pack inclui uma refeicao de massa integral
gue contém gluten. Se necessita de mais informacdo aceda a:
pratos preparados
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OBRIGADA!

N&o conseguiriamos ser uma marca lider sem a ajuda dos nossos
nutricionistas, médicos, profissionais de alimentacao e chefs.

Agradecemos o esfor¢o, juntos criamos produtos que melhoram a
vida das pessoas e |hes proporcionam vitalidade.

E obrigada a si por confiar em noés para ter uma alimentacéo
saudavel.
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